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HYPNOSE « FORMATION

MODULE 3
MAITRE EN HYPNOSE

Durée : 3 jours

Modalité : En présentiel

Formateur : Sandrine Daniel, maitre en hypnose

Lieu : Langon-Provence — Grans — Salon de Provence

Tarif : 1 000.00 €

Prérequis : avoir suivi les modules 1 et 2

Objectifs du module:
o Deévelopper de nouveaux outils d’hypnose : signaling et ancrages
¢ Savoir utiliser des protocoles de régression d’age
+ Etre capable d'utiliser des techniques variées et adaptées

d’hypnose pour les phases de suggestion post-hypnotique, de

futurisation et de sortie.



Programme de Formation

|. Théorie

A. Le signaling : rester en communication avec le patient
B. Les ancrages : les installer et les réactiver
C. Faire parler

Il. Régression en age, regression a la cause

A. Principes d’action et utilité
B. Les techniques d’exploration
C. Les bonnes et les mauvaises questions

lll. Schéma d’'une hypnose (niveau 3)

A. Les suggestions post-hypnotiques (SPH)
B. La futurisation

C. L’intégration

D. La sortie

E. La phase de feedback

Protocoles du module :

Protocole pour gérer les aberrations
Protocole de régression a la cause
Calendrier
Métro
Protocole de I'hyperempiria
Protocole de la phobie
Protocole de Rossi
Protocole suggestions post hypnotiques et futurisation
Protocole du deuil d’'une personne et deuil d’'une situation



